Voraussichtlicher Ablaufplan Erzgebirgsspiele Hallenleichtathletik W/M 7- 11 - Auf Ansagen des Hallensprechers achten!!

Runde 1 3er 3er Ball (1kg) | Ball (1kg) Sprint Sprint
Runde 2 Ball (1kg) | Ball (1kg) 3er 3er Sprint Sprint
Runde 3 3er 3er Ball (1kg) | Ball (1kg) Sprint Sprint
Runde 4 Sprint Sprint Ball (2kg) | Ball (2kg) 3er 3er
Runde 5 Sprint Sprint 3er 3er Ball (2kg) | Ball (2kg)
Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel Staffel
Rundenlauf 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5




